EAST MEETS WEST:

NAAR MEER ENERGIE EN VITALITEIT

DINSDAG

20 OKTOBER 2009
10.00 TOT 17.30 UUR
IN AMERSFOORT

PRAKTISCHE INFORMATIE

UM DINSDAG 20 OKTOBER 2009

10:00 TOT 17:30 UUR

Pri)s € 75~ INCL. LUNCH, KOFFIE EN THEE

vt HET KLOOSTER, DAAM FOCKEMALAAN 10, 3818 KG AMERSFOORT

 VIA WWW.ROYMARTINA.COM OF WWW.TULKULAMALOBSANG.NL

Nangten Menlang,

Buddhist Medical Center




UNIEKE WORKSHOP MET TULKU LAMA LOBSANG, TIBETAANSE BOEDDHISTISCHE
ARTS EN LERAAR EN ROY MARTINA, HOLISTISCH ARTS EN () HEALTH COACH OVER
VITALITEIT IN HET DAGEL1JKS LEVEN!

Alles in het leven draait om hoeveel energie je hebt en hoe vitaal je bent. We vragen vaak te veel van onszelf. In werk en privé ligt
de lat hoog en is de balans soms ver te zoeken. Dat kan onnodig veel spanning en vermoeidheid opleveren.

Als je encrgie hebten vitaal bent, ben je beter in staat om te realiseren wat je wilt, heb je meer zin in het leven, ga je met meer ent-
housiasme naar je werk en kan je meer (kwali)tijd in al je relaties investeren (gezin, familie en yrienden). Hoe meer energie je hebt,
hoe minder zwaar je het leven ervaart en hoe blijer en gelukkiger je bent. Is dat ook wat jij wilt? Ben je al een tijdje op zoek naar
een effectieve manier om weer Op te laden?

O yET TWEE UNIEKE MEESTERS: EAST MEETS
Samen geven twee unieke meesters op 20 oktober 2000 in Het Klooster te Amersfoort een inspirerende en speciale workshop die in
het kader staat van gezond en vitaal leven: ‘Naar méér energie en vitaliteit’.
Het programma van deze dag is gericht op mensen die duurzaam een fit en evenwichtig leven willen leiden, zowel in hun werk als
privé.
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Tijdens deze workshop leert Roy Martina je hoe je theorie in praktijk kunt brengen door middel van zelfhypnose, ademhalingstech-
nieken en oefeningen uit Qi-gong en acupressuur. Ook zul je leren de boodschappen van ziekte, je lichaam en patronen in je leven
te begrijpen. Na deze workshop zul je weten hoe je moeheid, stress en weerstand kunt omzetten in vitaliteit, passie, energie, flow en
genieten van het leven. Zo is het leven bedoeld!
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Health Coach. Hij is eenvan ‘s werelds topexpetts op het gebied van holistische geneeskun-
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Roy Martina is holistisch arts, auteur en
de en preventie.
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Tulku Lama Lobsang geeft inzicht in de aard en oorzaak van spanningen en vermoeidheid. Je ontvangt eenvoudige en doeltreffende
handreikingen om je innerlijke balans te herstellen. Eeuwen geleden hoog in de bergen van Tibet en in nauw contact met de natuur
ontwikkelden kluizenaars helende Lu Jong ocfeningen voor ecn gezond lichaam. Op inspirerende wijze worden adviezen en deze Lu

Jong oefeningen geboden om stress en vermoeidheid om te zetten naar ecn gevoel van vitaliteit en welbevinden.

{ EER VAN DE MEESTER O R ENERGH
Tulku Lama Lobsang is een eigentijdse Tibetaanse arts en Boeddhistische leraar. Hij is jong, energiek,
humoristisch en reist sinds 2002 jaarlijks 11 maanden over de wereld om workshops en lezingen te geven.




